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Compétition EA/PO du JTA
 Lieu : 2 gymnases Rabière (Rue Roland de la Olla, JLT)
 Date : samedi 24/01/2026 après-midi

Programme détaillé : Programme détaillé :
 Accueil/inscriptions à 14h00
 Echauffement collectif à 14h45
 Début de la compétition à 15h00
 Remise des récompenses vers 17h00

Convocation 2026



Compétition EA/PO du JTA
 Anim’ athlé pour l’Eveil Athlétique (EA) :

 Equipes de 8 enfants (maxi) nés en 2019, 2018 et 2017
 7 ateliers de course (relai), coordination, sauts et lancers
 Classement par équipe Classement par équipe

 Pouss’ athlon pour les poussin(e)s (PO) :
 6 groupes d’enfants nés en 2016 et 2015
 6 épreuves individuelles de courses, sauts et lancers
 Classements masculin et féminin, dont meilleur(e) 2016



Bilan de la compétition 2025
 157 athlètes présents le 18/01/2025 :

 82 éveils athlétiques, dont 38 filles et 44 garçons
 75 poussins, dont 49 filles et 26 garçons
 11 clubs (Avoine, Saint-Pierre, Amboise, Chinon, Tours,  11 clubs (Avoine, Saint-Pierre, Amboise, Chinon, Tours, 

Fondettes, Sainte-Maure, Loches, Ligueil et JTA)

 46 bénévoles mobilisés (42 du JTA et au moins 4 extérieurs)
 9 responsables d’ateliers EA, 11 chefs de groupes EA ou PO
 15 juges pouss’athlon (4 au saut, 4 au lancer et 7 à la course)
 9 pour tenir la buvette ou 2 à la caisse

 Bénéfice de 206 € (recettes 561 € - dépenses 355 €)





Logistique et bénévolat
 Que faire en tant que parent ?

 Aider à l’installation et/ou au rangement du matériel
 Gérer un atelier anim’athlé ou une épreuve pouss’athlon
 Encadrer un groupe d’athlètes EA ou PO Encadrer un groupe d’athlètes EA ou PO
 Assurer un créneau de vente/buvette (1h ou 2h)
 Apporter un gâteau ou des crêpes



Logistique et bénévolat
 Récupération de matériel au stade Jean Bouin à 9h
 Mise en place des ateliers au gymnase à 10h 
 Accueil du public de 14h à 14h30

Briefing des responsables et des juges à 14h30 Briefing des responsables et des juges à 14h30
 Anim’ athlé (15h-16h30):

 1 à 2 responsables par atelier (soit 7 mini à 14 maxi)
 1 chef de groupe par équipe (3 à 5 maxi au JTA)

 Pouss’athlon (15h-17h):
 4 juges courses, 4 aux sauts et 4 aux lancers (soit 12 juges)
 1 chef de groupe par équipe mixte inter-clubs (6 groupes)



Liste des bénévoles du JTA
n° Ateliers EA Groupes EA Juges PO Groupes PO Vente/buvette

1 Guillaume H. Emie B. Fabrice G. Sophie N. Flavie et Louise T.

2 Jean-Marc H. Anita M. Anne-Sophie. L Caroline J. Sophie M-S.

3 Angèle C. Victor L. Antonin L. Kévin G. Pauline D.

4 Cyrielle R. Gaétan R. Christine G. Cathy G.

5 Déborah C. Serge G. Agathe C.

6 Igor D. Valérie M. Claire D.

7 Marine P. Jean-Luc M. Aurélie D.

8 Nicolas T. Nathan B. Sylvain G.

9 Oswald B. Marion Bl.

10 Lou B. Marion Be.

11 Jean-Pierre C. Bernard G. Florence N.

12 Gaétan R. Yvonne S. Kévin G. Anita M. et Angèle C.



Bénévoles de l’anim’athlé (EA)
n° Installation Ateliers Responsable n°1 Resp. n°2 Groupes EA

0 Guillaume H. Secrétariat Guillaume H.

1 Antonin L. Bottes de sept lieues Marine P. - Emie B.

2 Faustine T. Guépard bondissant Angèle C. - Anita M.

3 Angèle C. Vol de Peter Pan Jean-Marc H. Manque Victor L.

4 Frédéric L. Marelle Cyrielle R. - Gaétan R.

5 Damien G. Course du géant Nicolas T. Manque

6 Pousse pousse grenouille Déborah C. Manque

7 Lancer sur mur Igor D. Gaétan R.

Cyrielle R.

Angèle C.
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Bénévoles du pouss’athlon (PO)
n° Installation Epreuves Juge n°1 Juge n°2 Groupes

0 Fabrice G. Secrétariat Guillaume H.

1 Anne-Sophie L. Course 4’’ (16h) Fabrice G. Oswald B. Sophie N. (G)

2 Serge G. Haies 5’’ (15h) Jean-Pierre C. Yvonne S. Caroline J. (F)2 Serge G. Haies 5’’ (15h) Jean-Pierre C. Yvonne S. Caroline J. (F)

3 Lou B. Longueur (15h) Serge G. Lou B. Kévin G. (F)

4 Nathan B. Perche (15h) Anne-Sophie L. Nathan B. Anne-So (ADCL)

5 Valérie M. Lancer AR (15h) Christine G. Valérie M. Autre club

6 Jean-Luc M. Lancer AV (15h) Jean-Luc M. Antonin L. Autre club

Juges bonus Courses Bernard G. Kévin G. 

Juges bonus Sauts Yvonne S.

13/01/2026



Bénévoles pour vente/buvette
n° Créneau horaire n° Crêpes Gâteaux

1 14h-18h Flavie et Louise T. 1 Guillaume H. Jean-Marc H. 13 Cyrielle R.

2 14h-18h Florence N. 2 Cathy G. Christine G. 14 Oswald B.

1 14h-15h Sophie M-S. 3 Laurent L. Serge G. 15 Aurélie D.

13/01/2026

2 14h-15h Cathy G. 4 Flavie T. Sophie M-S. 16 Xavier B.

1 15h-16h Agathe C. 5 Marine P. Pauline D. 17 Marion Be.

2 15h-16h Claire D. 6 Marion Bl. Emie B. 18 Sarah S.

1 16h-17h Sylvain G. 7 Angèle C. 19 Solo C.

2 16h-17h Pauline D. 8 Manel A. 20 Gaëtan R.

3 16h-17h Aurélie D. 9 Anita M. 21

4 16h30-18h Marion Bl. 10 Valérie M. 22

5 16h30-18h Marion Be. 11 Cathy G. 23

Bonus Angèle C. et Anita M. 12 Damien G. 24



Bénévoles pour fin compétition
n° Rangement 

anim’ athlé
Rangement pouss’ athlon

Mise en place podium
Validation des résultats

Remise des récompenses

1 Nicolas T. Antonin L. Guillaume H.

2 Benoit D. Serge G. Fabrice G.

3 Agathe C. Valérie M. Flavie T.3 Agathe C. Valérie M. Flavie T.

4 Xavier B. Jean-Luc M. Lou B.

5 Sophie N. Nathan B.

6 Oswald B. Emie Services (sponsor)

7 Tatiana L.

Elu mairie

Elu mairie

Elu mairie

Elu mairie



Contrepartie bénévole
 2 tickets offerts (valeur de 2 €)
 1 maillot bleu offert (Femme/Homme) :

 8 (5F/3H) en stock (F déjà floqués)
13 (9F+4H) commandés chez Newsport 13 (9F+4H) commandés chez Newsport

 Flocage au dos à réaliser

 Heures valorisées (bilan financier 2025/2026)



Caisse/buvette
 Trésorerie :

 Vente de tickets (0,5 €, 1 € ou 2 €)
 Vente de gobelets (1 € de consigne)
 Règlement par espèces ou CB Règlement par espèces ou CB

 Boissons :
 Froides (bouteilles)
 Chaudes (2 cafetières et 1 bouilloire)

 Nourriture :
 Bonbons et sucettes
 Gâteaux et crêpes (2 ou 3 crêpières)





Agencement des 2 gymnases

Entrée

1) Anim’ athlé 2) Pouss’athlon

Entrée

Entrée
Entrée



Echauffement collectif
 Lieu : gymnase 2 et/ou à l’extérieur s’il fait beau



Anim’ athlé EA
 Lieu : gymnase 1



Ateliers EA (1/7)
 Bottes de sept lieues (n°4) :

 2 zones de relai
 Durée de 4 minutes
 Performance : nombre de bouchons Performance : nombre de bouchons
 Matériel par couloir (x2):

 3 Grands Plots
 1 Embase avec Jalons
 6 Mini Haies
 8 Dalles 50x50
 2 Seaux Performance



Ateliers EA (2/7)
 Le guépard bondissant (n°18) :

 2 zones de relai
 Durée de 4 minutes
 Performance : nombre de bouchons Performance : nombre de bouchons
 Matériel par couloir (x2):

 4 Grands Plots
 2 Embases avec Jalons
 3 Haies Métal (croisillon) et 3 Lattes
 1 Témoin
 2 Seaux Performance



Ateliers EA (3/7)
 Le vol de Peter Pan (n°6) :

 2 zones de saut
 Performance (8 par équipe):

 3 tentatives par enfant 3 tentatives par enfant
 1, 2 ou 3 points par essai
 Somme des 3 essais

 Matériel :
 2 Bancs
 2 Tapis 1x2m
 2 Trampolines
 Affiches  points + scotch de marquage 



Ateliers EA (4/7)
 La marelle (n°5) :

 2 zones de coordination
 Durée de 4 minutes
 Performance : nombre de bouchons Performance : nombre de bouchons
 Matériel par couloir (x2):

 17 Cerceaux
 2 Lattes
 2 Seaux Performance
 Scotch de Marquage
 Scotch/Rilsan pour fixer les cerceaux



Ateliers EA (5/7)
 La course du géant (n°26) :

 2 zones de saut
 Performance (8 par équipe):

 3 tentatives par enfant 3 tentatives par enfant
 1 à 9 points par essai
 Meilleur des 3 essais

 Matériel par couloir (x2):
 2 Plots
 10 Lattes
 Scotch de Marquage



Ateliers EA (6/7)
 Le pousse pousse grenouille (n°20) :

 2 zones de lancer
 Performance (8 par équipe):

 3 tentatives par enfant 3 tentatives par enfant
 1, 2 ou 3 points par essai
 Somme des 3 essais

 Matériel par zone (x2):
 3 Dalles 50x50 ou Cerceaux
 2x5 Coupelles
 3 Médecine Ball 1Kg
 Affiches  points et scotch de Marquage



Ateliers EA (7/7)
 Le lancer sur mur (kid athlé n°7) :

 2 zones de lancer
 Performance (8 par équipe):

 3 tentatives par enfant 3 tentatives par enfant
 1 à 5 points par essai
 Somme des 3 essais

 Matériel par zone (x2):
 5 Dalles grises 50x50 
 5 Plots
 3 Vortex
 Affiches  points + scotch de Marquage



Résultats anim’athlé
 Vérification des points par le responsable d’atelier 

(certains clubs n’hésitent pas à tricher…)
 Feuille de score à compléter par le chef de groupe



Pouss’athlon PO
 Lieu : gymnase 2



Epreuves PO (1/6)
 Course de vitesse 4’’ (#1)

 3 à 6 couloirs en parallèle
 Performance :

 Temps chronométré (4’’) Temps chronométré (4’’)
 1 essai
 1 à 6 points (grille)

 Matériel :
 1 Chrono et 1 Sifflet
 6 plots de départ
 Au moins 30 Plots
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (2/6)
 Course de haies 65’’ (#2)

 2 x 3 couloirs au choix
 Performance :

 Temps chronométré (5’’) Temps chronométré (5’’)
 Tests des 3 parcours mais 1 seul essai
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel :
 1 Chrono et 1 Sifflet
 6 plots de départ
 12 Haies métal et 12 Lattes
 Au moins 30 Plots + scotch marquage



Epreuves PO (3/6)
 Saut en longueur (#5)

 2 zones de saut
 Performance :

 3 essais 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel :
 2 Tapis épais (gymnase)
 2 Lattes souples
 2 Plinthes larges
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (4/6)
 Saut à la perche en longueur (#7)

 2 zones de saut
 Performance :

 3 essais 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel :
 2 Perches
 2 Tapis épais (gymnase) 
 2 Mini-tapis 0,5 x 1 m
 2 Lattes souples
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (5/6)
 Lancer de médecine ball AR (#9)

 1 zone de lancer
 Performance :

 3 essais 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel par zone (x2):
 3 Médecine ball 1,5 kg (fille)
 3 Médecine ball 2 kg (garçon)
 2 Grands Plots et 10 Petits Plots
 Scotch de Marquage



Epreuves PO (6/6)
 Lancer de médecine ball AV (#10)

 1 zone de lancer
 Performance :

 3 essais 3 essais
 1 à 6 points (meilleur score)

 Matériel par zone (x2):
 3 Médecine ball 1,5 kg (fille)
 3 Médecine ball 2 kg (garçon)
 2 Grands Plots et 10 Petits Plots
 Scotch de Marquage



Résultats pouss’athlon
 Annonce des points par les juges
 Feuille de score à compléter par le chef de groupe

e


