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Compétition EA/PO du JTA

Lieu : 2 gymnases Rabiere (Rue Roland de la Olla, JLT)
Date : samedi 24/01/2026 apres-midi

.............................

Programme détaillé : s e

Gymnases Rabiére 1 et 2, Rue Roland ds la Olla
37300 Joue-lss-Towrs

e Accueil/inscriptions a 14h00 E

Pousz'Athlon Poussins (2015/2016) : Gymnaze 1
6 Ateliers : _ Spomt 4" (n°1) Course de Haes ;ur §7(2°2)

e Echauffement collectif a 14h45 | %“%ﬁﬁ.“’“““‘“
e Début de la compétition a 15h00 R

_ La Course du Géant (n°26)

e Remise des récompenses vers 17h00 —

Les horaires sont dennées 3 titre indicatif et peuvent etre modifié.
Festaurstion sur Place : Buvette

Convocation 2026
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Compétition EA/PO du JTA

Anim’ athlé pour I’Eveil Athlétique (EA) :
e Equipes de 8 enfants (maxi) nés en 2019, 2018 et 2017
o 7 ateliers de course (relai), coordination, sauts et lancers
e Classement par équipe

Pouss’ athlon pour les poussin(e)s (PO) :
e 6 groupes d’enfants nés en 2016 et 2015
e 6 épreuves individuelles de courses, sauts et lancers
e Classements masculin et féminin, dont meilleur(e) 2016
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Bilan de la compétition 2025

157 athletes présents le 18/01/2025 :
e 82 éveils athlétiques, dont 38 filles et 44 garcons
e 75 poussins, dont 49 filles et 26 garcons

e 11 clubs (Avoine, Saint-Pierre, Amboise, Chinon, Tours,
Fondettes, Sainte-Maure, Loches, Ligueil et JTA)

46 bénévoles mobilisés (42 du JTA et au moins 4 extérieurs)
e 9 responsables d’ateliers EA, 11 chefs de groupes EA ou PO
e 15 juges pouss’athlon (4 au saut, 4 au lancer et 7 a la course)
e 9 pour tenir la buvette ou 2 a la caisse

Bénéfice de 206 € (recettes 561 € - dépenses 355 €)
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Besoln en
béneévoles

0

JE DEVIENS BENEVOLE




Logistique et bénévolat

® Que faire en tant que parent ?
e Aider a l'installation et/ou au rangement du matériel
e Gérer un atelier anim’athlé ou une épreuve pouss’athlon
e Encadrer un groupe d’athletes EA ou PO
e Assurer un créneau de vente/buvette (1h ou 2h)

e Apporter un gateau ou des crépes
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Logistique et bénévolat

Récupération de matériel au stade Jean Bouin a Sh
Mise en place des ateliers au gymnase a 10h
Accueil du public de 14h a 14h30
Briefing des responsables et des juges a 14h30
Anim’ athlé (15h-16h30):
e 1 a2 responsables par atelier (soit 7 mini a 14 maxi)
e 1 chef de groupe par équipe (3 a 5 maxi au JTA)

Pouss’athlon (15h-17h):
* 4 juges courses, 4 aux sauts et 4 aux lancers (soit 12 juges)

e 1 chef de groupe par équipe mixte inter-clubs (6 groupes)
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Liste des bénevoles du JTA
| AteliersEA_| Groupes EA | JugesPO_| GroupesPO | Vente/buvette

O 00 N O U1l o W N B

N
N = O

Emie B.
Anita M.
Victor L.

Guillaume H.
Jean-Marc H.
Angele C.
Cyrielle R. Gaétan R.
Déborah C.

Igor D.

Marine P.

Nicolas T.

Gaétan R.

Fabrice G. Sophie N.
Anne-Sophie. L Carolinel.
Antonin L. Kévin G.
Christine G.
Serge G.
Valérie M.
Jean-Luc M.
Nathan B.
Oswald B.
Lou B.
Jean-Pierre C.

Yvonne S. Kévin G.

Bernard G.

Flavie et Louise T.
Sophie M-S.
Pauline D.
Cathy G.
Agathe C.
Claire D.
Aurélie D.
Sylvain G.
Marion BI.
Marion Be.
Florence N.

Anita M. et Angele C.
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Bénévoles de I'anim’athlé (EA)
| nstalltion | Ateiers | Responsablen°1 | Resp.n’2 | Groupes EA

0 Guillaume H. Secrétariat Guillaume H.
1 AntoninlL. Bottes de sept lieues Marine P. - Emie B.
2 FaustineT. Guépard bondissant Angele C. - Anita M.
3 AngeleC. Vol de Peter Pan Jean-Marc H. Manque Victor L.
4 Frédéric L. Marelle Cyrielle R. - GaétanR.
5 DamienG. Course du géant Nicolas T. Manque
6 Pousse pousse grenouille Déborah C. Manque
7 Lancer sur mur Igor D. Gaétan R.
Cyrielle R.
Angeéle C.

13/01/2026
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Bénévoles du pouss’athlon (PO)
| installation | _gprewves | _ugenL | Jugen2 | Groupes

0 FabriceG. Secrétariat Guillaume H.

1 Anne-Sophiel. Course 4” (16h) FabriceG. Oswald B. Sophie N. (G)

2 SergeG. Haies 5’ (15h) Jean-Pierre C.  Yvonne S. Carolinel. (F)

3 LouB. Longueur (15h) Serge G. Lou B. Keévin G. (F)

4 Nathan B. Perche (15h) Anne-SophieL. NathanB. Anne-So (ADCL)

5 Valérie M. Lancer AR (15h) Christine G. Valérie M. Autre club

6 Jean-Luc M. Lancer AV (15h) Jean-Luc M. Antonin L. Autre club
Juges bonus Courses Bernard G. Keévin G.
Juges bonus Sauts Yvonne S.

13/01/2026
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Bénévoles pour vente/buvette
I T S T TR

1 14h-18h Flavie et Louise T. Guillaume H. Jean-MarcH. 13 CyrielleR.
2 14h-18h Florence N. 2 CathyaG. Christine G. 14 Oswald B.
1 14h-15h Sophie M-S. 3 LaurentlL. Serge G. 15 Aurélie D.
2 14h-15h Cathy G. 4 FlavieT. Sophie M-S. 16 Xavier B.
1 15h-16h Agathe C. 5 MarineP. Pauline D. 17 Marion Be.
2 15h-16h Claire D. 6 Marion Bl. Emie B. 18 SarahSS.
1 16h-17h Sylvain G. 7 Angele C. 19 SoloC.
2 16h-17h Pauline D. 8 Manel A. 20 GaétanR.
3 16h-17h Aurélie D. 9 Anita M. 21
4 16h30-18h Marion BI. 10 Valérie M. 22
5 16h30-18h Marion Be. 11 Cathy G. 23

Bonus Angele C. et Anita M. 12 Damien G. 24
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Bénévoles pour fin compétition

Rangement | Rangement pouss’ athlon | Validation des résultats
anim’ athlé Mise en place podium Remise des récompenses

1 NicolasT. Antonin L. Guillaume H.

2 BenoitD. Serge G. Fabrice G.

3 AgatheC. Valérie M. Flavie T.

4 Xavier B. Jean-Luc M. Lou B.

5 Sophie N. Nathan B.

6 Oswald B. Emie Services (sponsor)

7 Tatiana L.
Elu mairie o
Elu mairie K Oué
Elu mairie les-Tours

Elu mairie




Contrepartie bénévole

* 2 tickets offerts (valeur de 2 €)

* 1 maillot bleu offert (Femme/Homme) :
e 8 (5F/3H) en stock (F déja floqués)
e 13 (9F+4H) commandés chez Newsport

AT
e Flocage au dos a réaliser \lTll

_ BENEVOLE

® Heures valorisées (bilan financier 2025/2026)
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® Trésorerie :
e Vente de tickets (0,5 €, 1 € ou 2 €)
e Vente de gobelets (1 € de consigne)
e Reglement par especes ou CB
® Boissons :
* Froides (bouteilles)
e Chaudes (2 cafetieres et 1 bouilloire)
®* Nourriture :
e Bonbons et sucettes
e Gateaux et crépes (2 ou 3 crépieres)

Vente de tickets

uuuuuuuuuuuu

(reglement par especes ou CB)
Eco-gobelet : 1 € (consigne)

Boissons :

- Bouteille d’eau (50 cl) :

- Ice-Tea, Oasis, Orangina, Coca (25 cl) :
- Café outhé (25¢cl) :

Nourriture :

- Sucette (a l'unité) :

- Bonbons (paquet 30240 g) :
- Part de gateau (maison) :

- Crépe nature ou sucre :

- Crépe chocolat, caramel ou confiture :

1€
1,5€
1€

0,50 €
1€
1€
1,50 €
2,00 €
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Details des ateliers
et de la logistique
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Echauffement collectif

* Lieu: gymnase 2 et/ou a l'extérieur s’il fait beau

e

]
|
i
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Anim’ athlé EA

® Lieu: gymnase 1




Ateliers EA (1/7)

* Bottes de sept lieues (n°4) :
e 2 zones de relai
e Durée de 4 minutes
e Performance : nombre de bouchons
e Matériel par couloir (x2):
« 3 Grands Plots
1 Embase avec Jalons
6 Mini Haies
8 Dalles 50x50
2 Seaux Performance

EDUCATEUR

T T LES BOTTES DE 7 LIEUES

SITUATION

806, Ao, (s, attos, un Jukon, 4 1 che iTencns 1 m 2 50 ore, un satiber,
racpunte




.........

EDUCATEUR

LLITE et vl
e = nane nowtacies

SITUATION

/ Ateliers EA (2/7)

® Le guépard bondissant (n°18) :

pn 2
o ke 1 o ariiie Miarewsn & Vantant mdvar qui attend dans (sepacs madlns g B mel o
ey x
B
© s B pa werkaed [ o & erthantn - 8 3 50 = S mawrtes]. & ba fir e e, fout parsours
commench st complibisd

ENFANT
R‘mbﬁlnmmﬂa
. : ncias

e 2 zones de relai

: . m= Lo et L
e Durée de 4 minutes n @-ﬁ@%

e Performance : nombre de bouchons
e Matériel par couloir (x2):

e 4 Grands Plots
2 Embases avec Jalons

3 Haies Métal (croisillon) et 3 Lattes

1 Témoin

2 Seaux Performance




~ Ateliers EA (3/7)

* Le vol de Peter Pan (n°6) :

e 2 zones de saut

e Performance (8 par équipe):
» 3 tentatives par enfant
» 1, 2 ou 3 points par essai
« Somme des 3 essais

e Matériel :
» 2 Bancs
o 2 Tapis 1x2m
o 2 Trampolines
» Affiches points + scotch de marquage

Se praojeter
#6

St LE VOL DE PETER PAN

SITUATION

EDUCATEUR

s Dl dhi i tarolng,

Porsn st e s &6 Comire s, puss subbamelt 2 phocks s Irmpeobno, fane o e
vra b e e charchaed & sl s phss b, poasssle,




Ateliers EA (4/7)

1 ke e S0 3 500 o e S rares e B crm, Gn sz, chen Ut deu e

e prermies ot efaciin be pancoim aller, Sur s premisee dalln. ke deus piedn s somes, pals §
rabcnce en cartin fon pimed ¢ o

® La marelle (n°5) :
e 2 zones de coordination
e Durée de 4 minutes

 Performance : nombre de bouchons Sy

e, PERFUHMRALE a
@l fie chy premier relals. complabdiser les points de Mequipe |
ramizar un descbmn Pt un S essme rens, Garder I medlnrs parormance.

e Matériel par couloir (x2):

e 17 Cerceaux
2 Lattes
2 Seaux Performance

Scotch de Marquage

Scotch/Rilsan pour fixer les cerceaux
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Se projeter

1 berces soupine ou e o dew trchs & 18 e, ficn de perfonmances de i ressons

e e i o, it o ot o b Mg o diset, i esaie il (e s o poxs v
e ] Turen sl Ao cans o ot
Dl e Vi o e chotes agpfus s s e [famarcic et bermini.

® La course du géant (n°26) :

g § 3 ﬁt
aITT1L v 1\ V.

e 2 zones de saut
e Performance (8 par équipe):

['essme duber b pius loin posaiis

o thsin s - s pisd dan chacps fons chtermisie par 3 et ot

» 3 tentatives par enfant

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
£ LAIE - I o kil i g [iathng.,
R PERFDRMANCE - 1% zone interlaties = 1 podnt, 2° 2o inteddatien - 2 points. .

« 129 points par essai O p——

o Meilleur des 3 essais

e Matériel par couloir (x2):
o 2 Plots
» 10 Lattes
« Scotch de Marquage




Ateliers EA (6/7)

® Le pousse pousse grenouille (n°20) :
e 2 zones de lancer
e Performance (8 par équipe):
» 3 tentatives par enfant
» 1, 2 ou 3 points par essai
« Somme des 3 essais
e Matériel par zone (x2):
» 3 Dalles 50x50 ou Cerceaux
o 2x5 Coupelles
» 3 Médecine Ball 1Kg
« Affiches points et scotch de Marquage

LE POUSSE-POUSSE
GRENOUILLE




Ateliers EA (7/7)

® Le lancer sur mur (kid athlé n°7) :
e 2 zones de lancer
e Performance (8 par équipe):
» 3 tentatives par enfant
e 1 a5 points par essai
« Somme des 3 essais
e Matériel par zone (x2):
« 5 Dalles grises 50x50
» 5 Plots
» 3 Vortex
« Affiches points + scotch de Marquage
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Résultats anim’athlé

Vérification des points par le responsable d’atelier
(certains clubs n’hésitent pas a tricher...)

Feuille de score a compléter par le chef de groupe

Anim' Athlé en Salle du JTA 'R
@er@) au Gymnase de la Rabiére a Joué-les-Tours &(J = TN
TELERNG ARSEREIE o T Ak
Nom de I'équipe : Chef de groupe :
Nom — Prénom - Bottes de Sept Le Guépard | Pousse Pousse | Le Lancer sur |Vol de Peter Pan| La Marelle | La Course du
Lienes Bondissant Grenouille Mur Géant
( Nombre de ( Nombre de { Somme des 3 | ( Somme des 3 ( Somme des { Nombre de ( Meilleurs
Bouchon ) Bouchen ) assai ) essai ) 3 essai ) Bouchan ) des 3 assai )
Reésultats :
Les régles avec le descriptif. sont présente sur chague atelier.
En cas de question une personne sera présente sur chaque atelier pour vous guider et donner les résultats.
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Pouss’athlon PO fSEs===

® Lieu: gymnase 2

e -

H\" Ui®,
‘|| |‘ [ I j‘{:: ‘ ,\7 |
7_7 e :,

am m \ W mm [z
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Epreuves PO (1/6)

® Course de vitesse 4"’ (#1)
e 3 a 6 couloirs en parallele

-

e Performance:

» Temps chronométré (4”’)

o 1 essai
e 1a 6 points (grille)
e Matériel :
e 1 Chrono et 1 Sifflet
» 6 plots de départ
e Au moins 30 Plots
« Scotch de Marquage

Materiel - chronomeétre, St, piots de cousswr, nicessalns pour IS tracs des zones.

Situation

Descriptif : L'ef 52 po: ne en frépie starta nare (sifflat),
déctenche son chrom t siffle & nouve jugs. place
perpendiculai ots, repére |a zone attei sifflet.
ma
Nombre de
g &
point
Distance m-22m =30m
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Epreuves PO (2/6)

® Course de haies 65" (#2)
e 2 x 3 couloirs au choix

e Performance:

» Temps chronométré (5”)

» Tests des 3 parcours mais 1 seul essai

e 1a 6 points (meilleur score)
e Matériel :
e 1 Chrono et 1 Sifflet
» 6 plots de départ
o 12 Haies métal et 12 Lattes
« Au moins 30 Plots + scotch marquage




Epreuves PO (3/6)

® Saut en longueur (#5)
e 2 zones de saut
e Performance:

e 3 essais

e 1a 6 points (meilleur score)

e Matériel :

» 2 Tapis épais (gymnase)
« 2 Lattes souples

o 2 Plinthes larges

« Scotch de Marquage

Educateur
But : L'enfanl doit se projeter le plus loin pessible 3 1a suite d'un &lan coun.

Situation

Matériel : un= latt= souple, un plinth de & cm de hauteur =t de 1 m d= longueur, rubalise ou nécessaire pour
le frace des zones, fosse 3 sable ou tapis de réception d épaisseur 20 cm.

2]

&
'! 25M_ 025 0.25 025 0.25 &
COURIR
———— = 4
£M ! 2 2 4« £ &

Descriptif : A la suite d'un &lan limité 3 § m, I'enfant impulse 3 1 pied sur le contre-haut. Sur une réception
dans le sable, ¢'est lempreinte Iz plus proche de I zone dimpulsion qui est prise =n compte. Sur un tapis. la
réception du pied avant indique 3 zane atteinte et fenfant doit enchainer une course jusgua | porte de
=ortie matérislisée par les plots pour valider son sssal

Mesure de perfarmance

Nombre de

% 1 2 3 4 5 [
point
Longueur <2msD 2'"5?05'2'“ 2m75-3m [3m-3m25 3'“?:)'3"' =3m50
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Epreuves PO (4/6)

® Saut a la perche en longueur (#7)
e 2 zones de saut

e Performance:

e 3 essais

mmmmmmm

« 1a 6 points (meilleur score) S N PO R PR R B

e Matériel :
o 2 Perches

2 Tapis épais (gymnase)
2 Mini-tapis 0,5x1m
2 Lattes souples

Scotch de Marquage



® Lancer de médecine ball AR (#9)

-

e 1 zone de lancer
e Performance:

e 3 essais

« 1a 6 points (meilleur score)
e Matériel par zone (x2):
« 3 Médecine ball 1,5 kg (fille)
« 3 Médecine ball 2 kg (garcon)
o 2 Grands Plots et 10 Petits Plots

« Scotch de Marquage

Educateur

"_, M IM IM IM

I

Descriptif : Placé derrigre una ligne tracde ou une late souple, Menfant &jecte le medacine-ball en amiére & 2

Nombre de point
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Epreuves PO (6/6)

® Lancer de médecine ball AV (#10)
e 1 zone de lancer

e Performance:

e 3 essais

e 1a 6 points (meilleur score) I e

e Matériel par zone (x2):
« 3 Médecine ball 1,5 kg (fille)
« 3 Médecine ball 2 kg (garcon)
o 2 Grands Plots et 10 Petits Plots
« Scotch de Marquage
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Résultats pouss’athlon

Annonce des points par les juges
Feuille de score a compléter par le chef de groupe

NOM : CLUB :

PRENOM : N° DE LICENCE :

Année de naissance :

EPREUVES ler éssai 2éme essai 3éme éssai Meilleur e
Performance

HAIES

SPRINT

LONGUEUR

PERCHE

LANCER AV

LANCER AR

TOTAL




