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PROGRAMME – INFORMATIONS 
 
 
 

Ouverture du secrétariat : 09h45 – confirmation jury 
 

Courses 
Horaires 

Concours  

Femmes Hommes Femmes Hommes 
 4x60m finales 11h00   

4x60m finales  11h15   

2000m  11h30               Marteau 

 3000m 11h45 Perche Longueur 

  11h55  Hauteur 

3000m marche 3000m marche 12h00 Poids  

  12h15  Disque 

200m haies Finales  12h30   

 200m haies Finales 12h45   

50m séries  13h00 Marteau Triple 

  13h15 Javelot  

 50m séries 13h30   

  13h45 Longueur  

80m haies séries  14h00   

 100m haies séries 14h20   

  14h30               Disque                

     

100m séries  14h40 Hauteur Poids 

  14h50  Perche 

 100m m séries 15h00 Triple  

     

1000m Finales  15h30   

  15h45  Javelot 

 1000m Finales 15h50   

50m Finales A et B  16h10   

 50m Finales A et B 16h20   

80m Haies Finale  16h40   

       100m Haies Finale 16h55   

100m Finales A et B  17h10   

 100m Finales A et B 17h20   

 
 

*Attention, il y aura 2 chambres d’appel : courses et concours. 

*Confirmation des relais, la veille auprès de l’organisateur : a.j.b.o@wanadoo.fr 

*1 juge obligatoire par club de la Ligue du Centre Val de Loire à partir de 6 participants 
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